
TRAITEMENT ANTI-ACNE :  
COMMENT PALLIER  

AUX EFFETS SECONDAIRES ?

Découvrez la nouvelle gamme EFFACLAR H ISO-BIOME,  
spécialement conçue pour les peaux acnéiques  

sous traitement asséchant.

Pour plus d’informations et découvrir nos autres produits,  
consultez notre site internet laroche-posay.be

Demandez conseil à votre médecin ou votre pharmacien

VOTRE ROUTINE ANTI-DESSECHEMENT PENDANT 
VOTRE TRAITEMENT ANTI-ACNE :

1 2
Je nettoie ma peau  
avec la crème lavante  
hydratante apaisante 

J’hydrate ma peau  
avec le soin réparateur 
apaisant anti-marques

2 fois/ jour, 
matin et soir 

2 fois/ jour, 
matin et soir 

CICAPLAST LÈVRES Baume réparateur  
pour hydrater intensément vos lèvres 

ANTHELIOS UVMUNE 400 fluide ou crème  
pour protéger votre visage du soleil

SOINS COMPLÉMENTAIRES :

 1. �Enquête internationale épidémiologique sur des adultes, publiée dans JEADV en mai 2022,  
rédigée par Amici et al.

2. �Étude clinique dermatologiquement contrôlée de 44 sujets soumis à un traitement EPIDUO avec une 
routine cosmétique qui n’a pas réussi à contrôler la sensibilité de la peau pendant plus d’un mois ; 
étude de 28 jours.

3. Auto-évaluation du patient. 
4. Évaluation dermatologique.
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-81% 
TIRAILLEMENT3

-84% 
DÉMANGEAISON3

-66% 
SÉCHERESSE4

-82% 
SENSATION 

DE CHALEUR3

-71% 
DESQUAMATION4

-27% 
ERYTHÈME4

40 ml 
CNK: 4387-155

390 ml 
CNK: 4387-148

EFFACLAR H ISO-BIOME
ROUTINE POUR PEAU À TENDANCE ACNÉIQUE  
FRAGILISÉE PAR DES TRAITEMENTS ASSÉCHANTS

NOUVEAU

RÉPARE  
ET HYDRATE  
LA PEAU 
SQUALANE, 
PANTHÉNOL, 
NIACINAMIDE

RÉÉQUILIBRE  
LE MICROBIOME 
AQUAPOSAE 
FILIFORMIS

RÉDUIT LES 
MARQUES & LES 
IMPERFECTIONS 
EXTRAIT  
D’ORRENELLANA, 
PROCERAD™

+ +

Spécialement conçue pour les peaux acnéiques  
sous traitement asséchant, la gamme EFFACLAR H  
ISO-BIOME est l’alliée idéal pour mieux vivre  
votre traitementanti-acné. 

Sa formulation permet de prévenir les effets secondaires de votre 
traitement sans compromettre les effets pharmacologiques de ce 
dernier.

DECOUVREZ LA GAMME EFFACLAR H ISO-BIOME  
DE LA ROCHE POSAY

La solution pour palier à la sécheresse de la peau est de l’hydrater 
intensément grâce aux dermocosmétiques. 
Mais attention, une peau acnéique sous traitement asséchant a 
des besoins spécifiques et ne doit donc pas être hydratée avec 
n’importe quel produit, car certains pourraient être comédogènes.  
(provoquer des boutons)

COMMENT RÉDUIRE CES EFFETS SECONDAIRES ? 

En fonction de votre type de médication, votre peau ainsi que vos 
muqueuses pourraient être déshydratées et donc devenir rouges, 
irritées, et peler. Vous pourriez ressentir de l’inconfort, des tiraille-
ments et de la douleur. 

Le saviez-vous ?  
40% des patients arrêtent leur traitement anti-acné à cause de 
ces effets secondaires1.

QUELS EFFETS SECONDAIRES CUTANÉS PUIS-JE AVOIR ?

VOTRE MÉDECIN VOUS A PRESCRIT  
UN TRAITEMENT POUR SOIGNER VOTRE ACNÉ.
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