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QUE SE PASSE-T-ILAVEC TA PEAU ?

Parfois, ta peau peut devenir un peu rouge, seche, irritée et présenter de petits
reliefs. On pourrait méme avoir 'impression gue de minuscules fourmisy
rampent | C'est parce que tu as ce qu’on appelle de l'eczéma.

Mais ce n'est pas grave | Beaucoup d'autres enfants l'ont aussi. L'eczéma n'est
pas contagieuy, il ne faut donc pas t'inquiéter !

Cela signifie simplement que le bouclier spécial de ta peau a besoin d'un peu
d'aide supplémentaire.

Ta peau est comme un costume de super-héros qui te protege,
mais parfois ce costume devient un peu sec, et c’est ce qui le rend irritant.
Mais devine quoi ? Nous avons une solution secréte pour t'aider !

Cette creme spéciale s’appelle un baume. C’est comme une potion
superpuissante pour ta peau !

Ce baume aide a réparer le costume de super-héros de ta peau et a la garder
douce et forte. Il faut utiliser ce baume tous les jours, matin et soir, tout comme
tu te brosses les dents. Méme si ta peau ne te démange pas, tu dois quand
méme utiliser le baume, tout comme tu te brosses les dents méme

si elles ne font pas mal. Il s'agit de garder ta peau saine et forte !

Et devine quoi 7 Nous allons voir comment l'équipe Lipikar applique le baume
tous les jours pour garder sa peau joyeuse !

Prét(e) a apprendre et a prendre le contréle de ton eczéma ? C’est parti !
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INTRODUCTION

Bonjour, mon ami(e) !
Es-tu prét(e) pour une aventure
avec notre equipe Lipikar?
Ils adorent appliguer du baume
pour garder leur peau heureuse
et en bonne santé. Apprenons d’eux !
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Regarde Leo le lion!
Il @ un visage si grand et tout doux !
Leo adore appliquer du baume sur
o tout son visage. Peux-tu faire pareil ?

Tapote doucement le baume sur tes
joues, ton front et ton menton,
comme Leo!

10391100_LDB_LRP_LIPIKAR_ECZEMA ACADEMY_C126_Livret_200x200mm_FR.indd 7 @ 8/01/26 20:16



QU MILO

LASOURIS




Crie, crie!

C’est Milo la souris !
Méme si tu n’as pas de grandes
oreilles comme Milo, tes oreilles ﬂ

ont aussi besoin de baume!
Appligue une toute petite
noisette de baume V»
sur tes petites oreilles.

» & Couic, couic, et voila !
(]
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Wow, regarde Gigi la Girafe!
Son cou est Sl long ! Imagine que

ton cou est tout aussi long, et étale

doucement le baume depuis ton
menton jusqu’a ta poitrine,

comme Gigi. De haut en bas,

en douceur et avec
des mouvements reguliers!
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Voila Barry Uours !
Il vient juste de manger un grand
pot de miel ! Barry adore frotter

® le baume en cercles

sur son gros ventre tout rond.
Peux-tu toi aussi frotter ton ventre
en faisant de grands cercles ?
En tournant, en tournant,
tout comme Barry !
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Flora le Flamant rose est si souple!
Frotte doucement le baume
tout le long de tes bras,

de tes épaules jusqu’a tes poignets. Et
® ensuite, tout le long de tes jambes, de
tes hanches jusqu’a tes chevilles ! Sens
comme c’est doux,
tout comme Flora'!
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Regarde Cammy
le Chameau'!
De petits oiseaux l'aident
a etaler le baume sur son dos'!
C’est parfois difficile a atteindre,
alors fais comme Cammy
et demande de l'aide !
Quelgu’un en qui tu as
confiance peut t'aider
a atteindre ces endroits
difficiles.
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CONCLUSION

Hourra! Tu as réussi !
Tu es un(e) expert(e) de la peau
de héros, tout comme nos amis!
Tu es fin prét(e) ! N'oublie pas
d’appliquer ton baume tous les jours ®
pour garder ta peau heureuse ‘
et en pleine santé.
A demain pour
une nouvelle aventure !
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