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QUE SE PASSE-T-IL AVEC TA PEAU ?
Parfois, ta peau peut devenir un peu rouge, sèche, irritée et présenter  
de petits reliefs.
On pourrait même avoir l’impression que de minuscules fourmis y rampent ! 
C’est parce que tu as ce qu’on appelle de l’eczéma.

Mais ce n’est pas grave ! Beaucoup d’autres enfants l’ont aussi. L’eczéma n’est pas 
contagieux, il ne faut donc pas t’inquiéter.

Cela signifie simplement que le bouclier spécial de ta peau a besoin d’un peu 
d’aide supplémentaire.

Ta peau est comme un costume de super-héros qui te protège, mais parfois ce 
costume devient un peu sec, et c’est ce qui le rend irritant. Mais devine quoi ? 
Nous avons une solution secrète pour t’aider !

Cette crème spéciale s’appelle un baume. C’est comme une potion 
superpuissante pour ta peau !

Ce baume aide à réparer le costume de super-héros de ta peau et à la garder 
douce et forte. Il faut utiliser ce baume tous les jours, matin et soir, tout comme tu 
te brosses  les dents. Même si ta peau ne te démange pas, tu dois quand même 
utiliser le baume, tout comme tu te brosses les dents même si elles ne font pas 
mal. Il s’agit de garder ta peau saine et forte !

Et devine quoi ? Nous allons jouer à des jeux amusants pour en apprendre encore 
plus sur les soins à apporter à ta super peau !

Chaque jeu contient un conseil secret caché à l’intérieur,  qui n’attend que toi 
pour le découvrir !

Prêt(e) à jouer, apprendre et prendre le contrôle de ton eczéma ? C’est parti ! 
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JEU DE MOTS MÊLÉS

G X F W                    F L O R A G I G I M

O U R S A Y B K X R S V D O

F Q D K F H U E Q P P G R P

X O X Q Z L E O F J X J D T

R E L O G K M I L O N M R E

X K S F L A M A N T R O S E

E X M C L T Y O V W N E L A

D E M U M N P E G I R A F E

S H T C N J R S N C A M M Y

C A M I O H E L I O N W G V

L L Z W X S U L E H D G S X

G S O U R I S P W Z D K P H

H L I E J X O B A R R Y S J

V B C H A M E A U A T T G A

Coche cette case si tu as  
TROUVÉ LES 
12 MOTS

PRENDS DES DOUCHES RAPIDES,  
ÉVITE LES BAINS CHAUDS

DÉCOUVRE UN CONSEIL
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Utilise un savon doux, évite les savons durs. 

Utilise ton baume spécial chaque jour. 

Prends des douches rapides, évite les bains chauds. 

Après la douche, sèche en tapotant, ne frotte pas. 

Applique ton baume immédiatement après la douche,  
avant de sortir de la salle de bain. 

Porte des vêtements propres et confortables en coton. 

Garde ta chambre fraîche. 

Reste éloigné de la poussière, de la fumée et des poils d’animaux. 

Rince-toi après la baignade à la piscine ou à la mer. 

Prends une douche et applique ton baume  
après avoir fait du sport.

CONSEILS

N’OUBLIE PAS, TA PEAU EST UNIQUE, 
ALORS PRENDS SOIN D’ELLE
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